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EL CAMPO Y LA EVOLUCION EN O
Claudio Neri*

Resumen

La nocién de campo hace mas completa la comprension de ciertos aspectos y dimensiones de la
situacién analitica. Por un lado, ésta se diferencia de otras nociones que se aproximan, pero que no
coinciden: ambiente, encuadre, relacion y tercero analitico. Por otro lado, la integracion de ciertas
ideas de W.R. Bion la enriquecen mucho: transformacién y evolucién en O. En la segunda parte del
trabajo se introduce la “nocion extendida de campo”; ésta asocia la nocioén de campo a las ideas de
“funcion alfa” (capacidad metabdlica y de elaboracion) y de “funcién narrativa” (“transformar las
emociones en narraciones”, emociones <——> narraciones).

Palabras clave: evolucién en O, campo, transformaciones, funcién alfa, narracion, tercero
analitico

Abstract
The notion of field makes the understanding of certain aspects and dimensions of the analytic
situation more complete. On the one hand, this notion is differentiated from other notions that are
akin, but do not coincide: atmosphere, setting, relation, analytic third. On the other, this notion is
enriched by the integration of certain ideas proposed by W.C. Bion: transformation and evolution
in O. In the second part of this paper, the “enlarged notion of field” is introduced; it associates the
notion of field to ideas such as the “alpha function” (metabolic capacity and working through) and

the “narrative function” (“transforming emotions into narrations”, emotions <——> narrations).
Key words: evolution in O, field, transformations, Alfa function, narration, analytic third

En este articulo, mi intencion no es ilustrar completa y exhaustivamente los
fenomenos y la nocién de campo, sino concentrarme en los aspectos que, a mi
entender, son de los mas ttiles para la practica clinica.

Me apoyaré sobretodo en los trabajos de psicoanalistas y psicoterapeutas
de grupo italianos, como Riolo (1986, 1997), Correale (1991), Di Chiara (1992),
Gaburri (1997) y Chianese (1997). Los psicoterapeutas italianos - que muestran
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relativamente menos interés por las vicisitudes de la transferencia y del desciframiento
simbdlico de los suefios y de la fantasia que sus colegas franceses e ingleses - estan
acostumbrados, debido a una antigua tradicion, a seguir paso a paso lo que sucede
en la sesion, especialmente los cambios en las sensaciones, en el ambiente y en las
vivencias corporales. Ellos buscan con perseverancia el contacto emocional con el
paciente; siguen con atencion el mas minimo intercambio - silencios, gestos, cambios
en el espacio y en la postura - entre ellos y el paciente, pequefios intercambios que
sostienen, modifican y establecen la relacion terapéutica.

Estas percepciones se inscriben en el espiritu del analista como observaciones
utiles para seguir el desarrollo de la sesidn. Puede ser también que éstas no sean
archivadas como observaciones, sino transformadas en imagenes, fantasias y
narraciones que, en su momento, podrian ser (o no) compartidas con el paciente. Este
trabajo de registro, de transformacién y de comunicacion eventual no se superpone
y 1o es substituto de la interpretacion, sino que le afiade algo al redefinir su lugar
y su importancia. Esto lleva a un cambio en la técnica clasica: la receptividad del
analista, la atencion que se le da al contexto, las transformaciones que opera sobre
los elementos no verbales (extra-verbales, ultra-verbales), su tolerancia hacia la
duda se convierten en una llave terapéutica tan importante como la capacidad
de interpretacion y, sobretodo, la capacidad de modulacién interpretativa (Ferro,
2003). ' '

El interés por la idea de campo se fue acrecentando a medida que ésta se iba
desarrollando y que se llevé a cabo una elaboracion original de esta nocién — que
todavia no se conoce bien a escala internacional. Un resultado importante de esta
elaboracion fue una doble toma de conciencia. En primer lugar, la nocién de campo
no es util a menos que se renuncie a considerarla como una teoria psicoanalitica
exhaustiva y que se la asocie a otras teorias o modelos, tales como la teoria cuyo eje
recae sobre las ideas de transferencia y contratransferencia. Asi pues, la nocion de
campo permite explicar mejor ciertas dimensiones de la situacion analitica y tener
una visién mas completa de la misma. En segundo lugar, para que la nocion de
campo sea operativa en la clinica, se necesita hacerla mas extensa y englobar otras
nociones que la completen. Me refiero en particular a las ideas relacionadas con la
funcion alfa y la funcion narrativa, con la transformacién y la evolucion en O que
veremos a continuacion.

Funcion alfa

Las caracteristicas del campo evolucionan espontaneamente, aunque también pueden
ser modificadas (involuntariamente e inconscientemente o intencionalmente) por
individuos que compartan un mismo espacio o una misma situacién relacional.
Para explicar este fenémeno, Madeleine y Willy Baranger utilizan la identificacion
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proyectiva. Sin embargo, yo pienso que el empleo de esta nocién no clarifica
mucho las cosas y hasta puede llegar a confundir. Prefiero intentar explicar estos
fenémenos al concentrar la atencién sobre la sincronizacién de las funciones
somaticas y mentales basicas (como la respiracion, el tono muscular, la angustia, la
relajacion, la atencion) y sobre la ruptura o la alteracién de estas sincronizaciones.

Las caracteristicas-del campo cambian igualmente en funcién de los estados-
mentales sucesivos del paciente. La variacién de estas caracteristicas — igual que
las comunicaciones verbales y no verbales del paciente, sus asociaciones y sus
suefios — le proporcionan al analista una representacion del recorrido que hace el.
paciente durante la seswn al explorar su universo de relaciones, de fantasias y de
recuerdos. :

(Como puede el pswoterapeuta modlﬁcar las caractenstlcas negativas,
limitantes, hasta perversas que pueden crearse en el campo analitico? Para responder
por lo menos en parte a esta pregunta, hace falta afiadir a la funcién de. campo esta
funcion alfa y “transformar las emociones en narraciones”

La funcion alfa consiste en la capacidad de operar transformac10nes en las -
experiencias sensoriales, en las tensiones y emociones y, de una manera mas general,
en los elementos exteriores e interiores que impulsan la psique y la personalidad de -
un individuo. En el nifio, la funcién alfa se desarrolla no de una manera auténoma.
sino apoyandose sobre la de la madre y la de otras personas que se ocupan de él. -
Al principio, la madre “digiere”, gracias a su propia funcion alfa; las impresiones
sensoriales que el nifio, todavia inmaduro, no puede metabolizar. M4s tarde, el nifio-
estructura y posiciona su propia funcién alfa al apoyarse sobre la de la madre.

Algunas de las formas de operar que tiene la funcion alfa del analista durante.
la sesion pueden comprenderse mejor si uno toma en cuenta la réverie o ensofiacion.
La ensofiacién — dentro de su acepcion corriente — es una actitud relajada y sofiadora;
€8 un poco como soiiar con los ojos abiertos, sin una meta precisa. En relacion a la
situacién analitica, la ensofiacion consiste en la “capacidad del analista de aceptar
las comunicaciones preverbales o verbales del paciente, capacidad acompafiada de
la actividad concomitante de la elaboracién” (Di Chiara, 1982). ’

Emocién «—— Narracién o

La expresion “transformar las emociones en narraciones’ 1nd1ca un enfoque tebrico y
técnico que le da una enorme importancia al hecho de poder expresar un sentimiento
o una vivencia determinados. De acuerdo a este enfoque, la idea de transformacién
se vuelve central y absorbe, en gran parte, la idea de interpretacion. Transformar
las emociones en narraciones significa llevar a cabo una transformacién por medio
de la cual las emociones y vivencias demasiado densas se expresan en palabras,
en escenas y en narraciones. De lo que se trata aqui es la puesta en palabras, y no
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corresponde a la interpretacion clasica; mas bien, es un precursor o substituto. Esta
caracterizada por ser, en ciertos aspectos (espontaneidad, dimension preconsciente)
similar a una libre asociacion. De igual manera, se caracteriza por tener una forma
narrativa con imagenes.

‘La nocién de “transformar las emociones en narraciones” se puede indicar
por la anotacién “emocién «—— narracion’. Esta clarifica no sélo la transformacién
que culmina en la expresion de las emociones, sino también la operacion reciproca.
Por lo tanto, hace evidente que la percepcion de una emocioén o de un sentimiento
determinados puede darle un orden y un sentido a una serie de narraciones que
hasta ese momento habian parecido fragmentadas y dispersas.

Por lo general, las emociones y los sentimientos no son considerados factores
de organizacion y de orientacion de la misma manera que los pensamientos. Yo
creo, sin embargo, que el surgimiento y la expresiéon de nuevas formas de sentir
son fundamentales en el proceso de conocimiento, de cambio y de reorganizacion
global que se lleva a cabo dentro y gracias al analisis (Corrao, 1998; Neri, 1995,
2004).!

Tolerancia frente a los limites del conocimiento
. C6émo puede un psicoterapeuta contribuir al establecimiento de un campo favorable
para el trabajo clinico?

Para comenzar, yo diria que la disposicion mental del analista es de gran
importancia. Heinz Kohut y Didier Anzieu ya han subrayado el alcance de lainversion
afectiva en los aspectos fragmentados y nacientes de la personalidad del paciente.
También han indicado lo importante que es que el analista sea suficientemente
independiente del Superyé individual e institucional (Neri, 1998). En particular,
los psicoanalistas italianos se inclinan hacia la “tolerancia frente a los limites del
conocimiento”, una tolerancia que nada tiene que ver con el fatalismo, la renuncia
y el desapego. Esta tolerancia de ninguna manera es pasiva; se opone a la tendencia
a responder a las demandas implicitas y explicitas, internas o externas de (siempre)
darle un sentido a lo que sucede. Cuando el terapeuta responde a las demandas, que
a veces presionan tan imperiosamente, produce un conocimiento aparentemente
s6lido y escenarios de previsibilidad que proporcionan una tranquilidad superficial
(Vermote, 2009). Estas demandas se vinculan estrechamente con instancias
poderosas, como el Superyé institucional (que ya mencioné anteriormente) y el
“conformismo automatico” (la “valencia” propia de todo ser humano que, como
animal gregario que es, lo empuja a vincularse a los demds en funcién de un
supuesto “basico”). Esta tolerancia — ejercida activa y tenazmente de sesion en
sesion — favorece una configuracion particular del campo analitico que permite que
las “sombras del ser” de cierta manera salgan a la luz (séjourner) al mismo tiempo
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que permanecen en la oscuridad. A su vez, esto permite que surjan los pensamientos
inéditos y que se desarrollen nuevas busquedas de sentido.?

El lenguaje y la estructuraciéon del campo

Antonino Ferro (2005) habla de “transformacion co-narrativa” y de “cooperacion

dialdgica”. Dice: o :
... Junto con la interpretacion, a menudo hablo de la narracion o el ‘relato’,
es decir [...] un tipo de didlogo sin censura interpretativa particular. Como
si el analista y el paciente construyeran juntos una pieza de teatro donde
las intrigas se conjugan, se articulan y se desarrollan, muchas veces de
Jorma imprevisible e impensable para los dos co-narradores, sin que alguno
de ellos sea el poseedor de una verdad pre-establecida. Al proceder asi, la
transformacion co-narrativa, o hasta la co-narracion transformadora, toma
el lugar de la interpretacion. No me parece que esto esté lejos del concepto
de co-pensamiento de Daniel Widlicher. Saber si, en un momento dado, una
interpretacion que satura el sentido es todavia util sigue siendo para mi una
cueStién abierta. La transformacion co-narrativa y, mds aun, la co-narracion
transformadora son el resultado de una verdadera cooperacion “dialégica”
entre el paciente y el analista; son, por lo tanto, hijos del psiquismo de uno y
de otro; crean sentidos nuevos y abiertos [...].

Hay que recordar, con relacion a este tema, lo que afirma Luciana Nissim
Momigliano (1992) en “Dos personas que hablan de una obra de teatro™:

La concepcion del psicoandlisis en tanto que campo bipersonal (afirmacion
obtenida de un importante trabajo de M. y W. Baranger) — donde se considera
que los dos miembros de la pareja analitica estdn a tal punto implicados en el
mismo proceso dindmico que, inmersos en la situacion, ninguno de ellos puede
ser comprendido sin el otro; aunque, por supuesto, sus roles son asimétricos,
puesto que la tarea esencial del analista es observar el encuadre — esto
implica, entre otros, que cualquier falta de atencion o infraccion eventual del
analista, sobretodo a ese nivel, representa para el paciente una estimulacion
intensa y dificil de metabolizar y, por lo general, se convierte en una especie
de “elemento organizador” del discurso ulterior (lo que Langs llama contexto
adaptativo o adaptative context). Es urgente que reconozcamos-esto ultimo.
Por otro lado, a mi entender, a Langs hay que atribuirle el concepto de didlogo
analitico como aquello que tiene una evolucion en espiral, en la medida en
que lo constituyen eventos seriados que podemos describir de la siguiente
manera: tiene lugar una comunicacion (viene generalmente del paciente,
raramente del analista), le sigue una formulacion/intervencion (generalmente
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del analista, raramente del paciente), le Sigue una nueva comunicacion
que es una respuesta. Tenemos la costumbre de escuchar atentamente esta
respuesta en sus aspectos conscientes e inconscientes de confirmacion/
aceptacion, o de rechazo, a lo que hemos propuesto como interpretacion. Sin
embargo, estamos menos acostumbrados a considerar el aspecto relacionado
con la serie de eventos donde cada comunicacién estd intimamente ligada a
la anterior. Cuando se adopta esta perspectiva, se cae en la cuenta de que
las numerosas asociaciones “libres” del paciente no sélo comunican los
elementos caracteristicos de su mundo interno — tradicionalmente esto se
llama transferencia al analista — y movilizan la contratransferencia, en el
sentido amplio del término, sino.que también son un mensaje para el analista
en la actualidad de la relacion y una respuesta, las mds de las veces indirecta,
expresada a través de devoluciones (rejetons) a sus intervenciones Yy a sus
silencios.

Para que tenga éxito este tipo de intervencién, la primera condicion es que el
psicoterapeuta, por su interés y participacion, haya investido el lenguaje del paciente
y el universo de personas, cosas, hechos, ideas y sentimientos que sostienen ese
lenguaje. Ademas, el analista no debe haber traducido los propositos del analizando
a la lengua del psicoandlisis para retraducirlos después a la lengua del analizando;
debe simplemente hablar de él. El lenguaje del psicoanalisis permanece, entonces,
en la penumbra del espiritu del terapeuta, al mismo tiempo que estd presente de una
cierta manera en sus palabras.

Evolucién en O: Centros de atraccién y de repudio

Einstein probé la existencia de los cuerpos celestes cuando éstos no habian sido
observados todavia por los astrénomos, basandose en el poder de estos cuerpos de
darle curvatura a la luz. De igual manera, quiza se podria probar la existencia de
centros de atraccién y de repudio, centros no directamente observables pero que
se supone que existen, si uno se basa en la influencia que ejercen sobre el campo
¥, consecuentemente, en lo que los miembros del grupo dicen, resienten o hacen
durante la sesion.?

Para finalizar, muchos terapeutas han hablado de un nucleo tematico, un
nucleo de fantasias (fantasmes) comunes con el que se relacionan los miembros del
grupo, un niicleo activo a nivel preconsciente (Kags, 2002). Estas fantasias pueden
vincularse con el tema de la sesi6n (eso de lo que se habla). El tema y las fantasias
preconscientes pueden elaborarse por medio de un proceso cognoscitivo (Bion lo
llama “transformaci6n en K”, donde la inicial K indica conocimiento, Knowledge).
A veces, sin embargo, se puede pensar que lo que sucede en el grupo es igualmente
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el efecto de la actividad de un segundo nucleo ubicado en un nivel mas “profundo”.
Dicho de otra manera, se puede identificar no sélo un “nucleo” sino dos. El niicleo
que corresponde al primer nivel est representado por un fantasme o por una serie de
fantasmes a nivel preconsciente que aparecen durante la sesion. El nicleo ubicado
en el segundo nivel es el que Bion llama “O”.

Notas al final de la pagina

' Me refiero a la tradicién que naci6 con Federn y luego con Weiss, y que continué con Perrotti,
Musatti y Servadio.

? Una expresion de la tolerancia por los limites del conocimiento es la « interpretacién instaurada ».
Para desarrollar esta parte de mi propuesta, hice referencia particularmente a Gaburri, 1998, y Neri,
2005a.

3 Estas ideas de Einstein estdn explicadas muy claramente en la serie de lecciones de Feynman
(1961) recogidas en un libro audio. John Churcher (2008, pp. 786-787), en una nota reciente sobre
la traduccién al inglés de las obras de Madeleine et Willi Baranger, hace una puntualizacién sobre
el significado del término « campo », al referirse también, pero no solamente a la teoria de Einstein.
« La nocion de camp [...] fue desarrollada [...] como solucién al problema de la accién a distancia:
{c0mo pueden dos cuerpos separados influirse mutuamente a través del « espacio vacio » ? El
campo (un campo gravitacional, eléctrico o magnético, por ejemplo) es un continuum de fuerzas
potenciales, distribuido a través del espacio, de manera que sea cual fuera el cuerpo que se encuentra
alli en un momento dado, seré sometido a una fuerza que tenga un cierto poder y direccién. [...]
Lewin (1917) aplicé la nocién de campo a situaciones sociales; en uno de sus primeros trabajos,
describi6 la dificil situacién de un soldado, cerca del frente, para el cual el campo estaba polarizado
entre el enemigo y el peligro (en una direccién) y el hogar y la seguridad (en la otra), de tal manera
que, donde quiera que se encuentre en ese campo, sera sometido a una combinacién local Ginica
de « fuerzas » psicologicas cuyo resultado tenderd a producir un movimiento en una direccién
particular. » (traduccién libre). ). « The concept of a “field” [...] was developed [...] as a solution to
the problem of action-at-a-distance: how can two separate bodies influence each other across “empty
space”? The field (eg a gravitational, electrical, or magnetic field) is a continuum of potential forces,
distributed throughout space, such that wherever a body is located at a given moment it will be
subject to a force having a particular magnitude and direction. [...] Lewin applied the field concept
to social situations; in an early paper (Lewin, 1917) he described the predicament of a soldier near
the front line, for whom the field is polarized between the enemy and danger in one direction, and
home and safety in the other, so that wherever he is in it he will be will be subject to a unique local
combination of psychological ‘forces’, the result of which will tend to bring about his movement in
a particular direction.»
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