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Culture di gruppo. Per un ‘antropologia del gruppo psicoanalitico
Alfredo Lombardozzi

Roma, Alpes, 2021, pagine 140, € 13,00

ulture di gruppo: Perun ‘antropologia del gruppo psicoanalitico racco-
glie alcuni tra i piu interessanti articoli, che Alfredo Lombardozzi ha
scritto nel corso degli ultimi dieci anni. Il volume & completato da due
introduzioni, rispettivamente di Giorgio Corrente e di Alessandro Bru-
ni, e da una post-fazione di Roberto Beneduce.

Lombardozzi ¢ psicoanalista, terapista di gruppo e antropologo, Corrente e
Bruni psicoanalisti e terapisti di gruppo, Beneduce medico ed etnopsichiatra. I in-
sieme di queste diverse competenze risulta funzionale ad affrontare un argomento
tanto complesso come & il rapporto tra psicoanalisi di gruppo e antropologia.

I'temi trattati nel libro sono numerosi, ne ricordero soltanto alcuni: le tendenze
distruttive ed i processi creativi che si sviluppano nelle istituzioni di cura, il gruppo
come agente che puod promuovere o ostacolare il positivo costituirsi dell’identita
dell’individuo, la messa a fuoco di una relazione dinamica tra individuo e gruppo
(koinonia).

Lombardozzi affronta questi ed altri temi con intensa partecipazione persona-
le, valendosi della sua conoscenza profonda della antropologiae della psicoanalisi
ed anche della filosofia e della mitologia. Egli infine opportunamente apporta al
libro i risultati di una lunga ed estesa pratica clinica.

Un esempio di come egli impieghi questi diversi apporti & offerto dal capitolo
incuiutilizza il mito di Dioniso come possibile chiave per la comprensione di alcu-
ni aspetti che caratterizzano il mondo post-moderno (iper-moderno, ultra-moder-
no). Mi riferisco all’eccesso, all’avidita etero e autodistruttiva, all’oscillare tra
rigido controllo e sfrenato vitalismo, all’uso diffuso di droghe come mezzo per
spegnere i dolori, dispensare sonno, indurre oblio dei mali e delle fatiche, procura-
re Iaccesso ad un’altra dimensione che liberi da quella della vita quotidiana.

Lombardozzi - nel capitolo—prende avvio da alcune indicazioni di Francesco
Corrao. Egli, in Modelli della cura. Mito Passione Memoria, aveva posto in evi-
denza che il mito di Dioniso & un «sistema ideativoy fortemente corrispondente
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aglielementi ‘passionali’ che caratterizzano il modo in cui operano alcune funzio-
ni del gruppo nel tempo della ultra-modernit3. Tali elementi passionali operanoa
livello macro, a livello microsociale e anche a livello della psiche individuale. In

Corrao sottolinea, inoltre, che la dimensione edipica e le configurazioni psi-
chiche relative al mito dj Edipo, sebbene non siano del tutto assenti, tuttavia sono
meno centrali nell’ultra-moderniti, I ’ impiego del mito di Edipo, tanto importante
nel pensiero psicoanalitico dj Freud, & divenuto quindi uno strumento dj compren-
sione non del tutto adeguato a capire i movimenti psichici, quando ci confrontiamo
con il tipo di socialita diffuso nella ultra-modernit3,

Alfredo Lombardozzi, riprendendo il discorso di Corrao, mette in luce cheil
mito di Dioniso, in quanto mito originario, rimanda ad una dimensione storico-
culturale di culti a Carattere agrario, specifici delle societa arcaiche, denotatj dal
ricorso a rituali, che mettono in scena il caos e una condizione dj liberta sul piano
sessuale e alimentare. Sono rituali che si basano sull’eccesso, sull’ebbrezza e
anche su forme di crudelta e dj crudezza’, come quelle di sbranare selvaggina
‘cruda’e non ‘cotta’. | Satiri, le Menadi e [o stesso dio Dioniso, si lasciano andare
acomportamenti che interrompono I’ordine culturale per creare, anche se tempo-
Taneamente e ‘ritualmente’, uno spazio per il caos.

Lombardozzi osserva che Dioniso, come figura mitica, ha caratteristiche mol-
to speciali. Ad esempio, nasce in due tempi; la madre Semele muore partorendolo
eZeus salval’embrione cucendolo nellasuacoscia fino ache diviene maturoperla
Sua seconda nascita.

Un altro elemento, ricordato da Lombardozzi, & il fatto che i Titani inducono
Dioniso bambino a distrarsi, mostrandogli uno specchio dove scopre la propria
immagine e approfittano della suadistrazione per farlo a pezzie sbranarlo. Questo
smembramento, peraltro, non provochera Ia sua morte definitiva, ma comportera
unaformadi riaggregazione e rinascita, come viene narrato nella versione del mito
di Dioniso nei misteri orfici.

Voglio aggiungere, a quanto € stato messo in evidenza da Corrao e Lombar-
dozzi, alcune altre caratteristiche del mito di Dioniso, chaame sono parse partico-
larmente interessanti per il tentativo di farne uno strumento di lettura dell’ultra-
modernita. Mi varrd della variante del mito narrata da Euripide.

Ne Le Baccanti, I’ultima tragedia scritta prima della morte, Euripide ne forni-
Sce una versione molto toccante. Gl avvenimenti sono visti prevalentemente dal
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punto di Penteo, il re di Tebe che si oppone a Dioniso. Per Penteo, Dioniso non & un
dio, come pretende; & invece uno straniero, un truffatore, un effeminato che viene
dall’Oriente.

Penteo, uomo guidato dalla «ragione» (ragionevolezza?) e garante dellalegge
dellacitta, si oppone dunque alle richieste di Dioniso di essere considerato e tratta-
to come oggetto di culto.

Le sue rivendicazioni e la rabbia distruttiva che segue al rifiuto di Penteo pos-
sono essere meglio capite se — seguendo la narrazione di Euripide - risaliamo ad
alcuni avvenimenti della vicenda passati da tempo.

Semele, figlia di Cadmo e Armonia, divenne amante di Zeus e con lui concepi
Dioniso. La dea Era, gelosa della relazione tra Zeus e Semele, prese le sembianze
della sua nutrice e la convinse a chiedere a Zeus di apparirgli come dio e non come
mortale. Zeus cerco di dissuaderla, ma Semele insistette per vederlo in tutto il suo
splendore. Cosi Zeus, che aveva promesso di accontentare ognisuarichiesta, sitra-
sformo, e Semele fu incenerita dalla sovraumana luce che ne emanava.

Dioniso € venuto a Tebe (anche) per riscattare il «buon nome» della madre e
prendere vendetta su chil’aveva calunniata. Le sorelle di Semele, perinvidia, infat-
ti, avevano sparso la voce che Dioniso era nato dal rapporto tra Semele e un uomo
mortale. La storia dell’incontro con Zeus era solo uno stratagemma per maschera-
re la «scappatella». Anche la natura divina di Dioniso era quindi un’invenzione.
Egli & un comune mortale; anzi meno di un comune mortale, & un figlio illegittimo.

Ladrammaticita della narrazione, che Euripide via via presentane Le Baccan-
i, dipende dalla posizione incerta ed instabile in cui all’inizio viene presentato
Dioniso: ¢ uno straniero, un impostore, un furfante oppure & un essere divino, il
figlio del pit potente degli dei dell’ Olimpo? Anche Penteo & mostrato in una posi-
zione ambigua e instabile: & un uomo che si fa guidare dalla ragione oppure & un
caparbio che si ostina a non credere ad una «sapienza» pit ampia e profonda della
ragione stessa?

Latragedia si sviluppa sino al suo finale sacro, sanguinoso e terribile. Dioniso
affascina e rende folli le donne della citta. Queste, invasate, abbandonano Tebe e
salgono sul vicino monte Citerone. Qui compiono riti capaci di fare sgorgare vino
dalla roccia. Praticano una sessualita attiva ed anche brutale. Assaltano una man-
dria di mucche, squartandole vive con forza sovraumana. Invadono i villaggi cir-
costanti, devastando tutto, rapendo bambini e mettendo in fuga gli abitanti.

Larabbia vendicativa di Dioniso si rivolge poi direttamente contro Penteo. Lo
induce aspiare le Baccanti. Gli suggerisce che per farlo & meglio che si mascheri da
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donna. Sul Citerone, aizza poi contro di lui le donne. La prima che infierisce € sua
madre Agave, che gli spezza un braccio. Le altre si avventano su di lui smembran-
dolo. Penteo non muore da eroe, come i protagonisti di altre tragedie di Euripide;
nel momento finale, & mascherato da donna. Il suo corpo, la sua «persona», la sua
dignita e la sua «ragione» sono fatti a pezzi.

Cercherd oradi estrarre dalla narrazione alcuni punti che mi sembrano utili per
avvicinarsi a comprendere la condizione dell’'uomo nella sovra-modernita.

I Greci distinguevano la conoscenza di nozioni e fatti, dalla saggezza la capa-
cita di capire cosa sia davvero importante e di conseguenza quale sia il miglior
modo di vivere. Indicavano col termine (sophon) 1a prima e utilizzavano la parola
(sophia) per parlare della seconda. Possedere la conoscenza (sophon) non signifi-
canecessariamente possedere anche la saggezza (sophia). Nella versione del mito
di Dioniso, narrata da Euripide, sophon e sophia sono contrapposte. Penteo € il
rappresentante della conoscenza di nozioni e fatti. Non possiede invece alcuna
saggezza; gli & impossibile accedervi. Quando il Coro, Tiresia e Cadmo gli pro-
pongono di essere saggio si dimostra completamente incapace di ascoltare. Dioni-
50 a mio avviso non & un rappresentante della sophfa. Egli il dio del vino, del tea-
tro e del piacere fisico — rappresenta la forza vitale, il rinnovamento della natura,
1’accesso a una libertd non costretta da vincoli sociali e culturali. Quando Penteo
gli nega il riconoscimento e qualunque legittimita, Dioniso mostra i suoi aspetti
crudeli, violenti e dirompenti.

Toritengo che la post-modernita corrisponda all’ incapacita di trovare una con-
cordanza tra sophon e sophia e che larigida chiusura alle espressioni di ebbrezza,
piacere e rinnovamento della vitalita porti al loro manifestarsi in forme violente.
Le persone rimangono cosi intrappolate trarigido controllo e aspetti violenti della
vitalita,

Tl secondo tratto, per cui mi sembra possibile accostare il mito di Dioniso alla
post-modernit, & quello del narcisismo e delle espressioni che lo accompagnano:
lafragilitae]’estrema vulnerabilita. Queste si manifestano nella pretesadi Dioniso
di essere ritenuto un essere divino. Il suo narcisismo si mostra anche nella rabbia
che si scatena in lui di fronte alla frustrazione suscitata dal rifiuto di Penteo.

Questi caratteri (fragilitd, vulnerabilita, reazioni di rabbia violenta) sono stati
messi in luce da Cristopher Lash in La cultura del narcisismo. L'individuo in fuga
dal sociale in un’eta di disillusioni collettive.

Richard Sennettha ampliato ed approfonditoil discorso. Ne Il declino dell uo-
mo pubblico ha mostrato come I’eccessiva e cieca fiducia nella spontaneita e nel-
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I’autenticita hanno corroso la posizione sociale dell’uomo e via via ridotto lo spa-
zio del confronto. L’uomo post-moderno, dunque, non ha dove e con chi discutere
e confrontarsi.

Heinz Kohut, in La cura psicoanalitica, ha riformulato 1’idea di narcisismo e
indicato un nuovo approccio per affrontarlo nella cura psicoanalitica.

I terzo ed ultimo elemento cui voglio accennare & lo sparagmos (dilaniare,
smembrare, fare apezzi). Questorito, destinato a rianimare le forze della comunita
edei campi, ha perso nella post-modernita il suo carattere sacro. Non & pill neanche
condividere il cibo e diventare commensali della divinita, come dice Freud in
Totem e Tabu. Al posto dello sparagmos e della «comunione», nell’epoca post-
moderna regna la frammentazione. Questa si estende dal campo sociale a quello
interpersonale ed anche all’intrapsichico.

A maggior ragione e con pill convinzione, la mia gratitudine va agli amici, ai
colleghi come Alfredo, con i quali posso discutere, confrontarmi, condividere ed
anche litigare.

Claudio Neri
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00197 Roma
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